Das Prifungsprogramm im Shaolin Kempo im SV Blau-WBeAasee e.V.

Prufungsprogramm zum 8. Kyu (1. roter Streifen):
1) Schrittdiagramm

2) 1.-6. Verteidigung

Prufungsprogramm zum 7. Kyu (2. roter Streifen):
1) Programm zum 8. Kyu; mehr Prazision, Kraft @icherheit in den Ausfiihrungen
2) Schrittdiagramm, alleine gelaufen

3) 7.-10. Verteidigung

Prufungsprogramm zum 6. Kyu (3. roter Streifen):
1) Programm zum 7. Kyu; s.0.
2) 1.-3. Kempo-Kumite

3) Fallschule: Seitwartsfallen



Das Prifungsprogramm im Shaolin Kempo im SV Blau-WBeAasee e.V.

Prufungsprogramm zum 5. Kyu (gelber Gurtel):
1) Schrittdiagramm

2) 1. Kata

3) 10 Verteidigungen

4) 1.-3. Kempo-Kumite

5) Fallschule: Seitwartsfallen
Kempo-Rolle vorwarts

6) Kenntnisse von Begriffen und Ausfihrung:

Gedan (Genital)
Chudan (Bauch)
Jodan (Kopf)
Oi Tsuki (Gleichseitiger Fauststol3)
Gyaku Tsuki (wechselseitiger Fauststol3
Mae Geri, Yoko Geri, Mawashi Geri {Tnach vorn, zur Seite, im Halbkreis)
Tettsui Uchi (Hammerschlag)
Empi Uchi (Ellbogenstol3)
Gedan Barai (Unterarmblock)
Stellungen: Zenkutsu Dachi

Kiba Dachi

Nekoashi Dachi



Das Prifungsprogramm im Shaolin Kempo im SV Blau-WBeAasee e.V.

Prufungsprogramm zum 4. Kyu (oranger Gurtel):

1) Programm zum 5. Kyu; mehr Prazision, Kraft @icherheit in den Ausfiihrungen
2) 2. Kata

3) 4.-6. Kempo-Kumite

4) Fallschule: Kempo-Rolle vorwarts mit sofortigémfstehen
Kempo-Rolle vorwarts mit Absagen
Fallen nach vorne
Fallen nach hinten

5) Kenntnisse von Begriffen und Ausfihrung:

Nagashi-Uke (Abwehr mit decchen Hand)

Juji-Uke (Kreuzblock, untdmstden: Gedan Juji-Uke: Abwehr gegen
FuRangrifftrgeschlossenen Fausten, Jodan Juji-Uke: Abwelangeg
Faustangnifit offenen Handen)

Hiza-Geri (Kniestol3)

Kin-Geri, Kansetsu-Geri (Tmit Ful3ricken zum Genitalbereich, Tritt mit

FuRaul3enkante zum Kniegelenk)

Uchi-Uke (Abwehr mit nach werabgeknickter Hand, Innenhandkante)

Soto-Uke (Abwehr mit Kleinfjar-Unterarmseite, geschlossene Faust, Ausfih-
rung: hintegm Kopf Schwung holen, im Halbkreis zur Schulter
oder zum @ven schlagen)

Vorsilbe ,Seiken®, z.B. Seiké/chi-Uke (wie Uchi-Uke, nur mit geschlossener

Faust)



Das Prifungsprogramm im Shaolin Kempo im SV Blau-WBeAasee e.V.

Prufungsprogramm zum 3. Kyu (gruner Guirtel):

1) Programm zum 4. Kyu; héhere Ausflihrungsgesathigkeit, dennoch verbesserte Prazi-
sion, Kraft und Sicherheit. Bei Partneriibungnal einleichtesTouchieren der Techniken
gefordert; der Prufling muf in der Lage ssiah auf wechselnde Partner einstellen zu
kénnen.

2) 3. Kata
3) 7.-10. Kempo-Kumite

4) Fallschule: Kempo-Rolle vorwarts, beide Austiifgen, mit Anlauf und eingesprungen
(Flugrolle), auch tber niedrige Hindernisse
Kempo-Rolle rickwarts
Fallen ,uber den Gurtel” d&asrtners
Fallen nach vorne und hintahWegziehen der Beine

5) Selbstverteidigung: Je eine Verteidigung gegiaen Angriff aus den Sparten a)-g):

a) Wurgen (von vorne, hinten, seitlich, mit demésarm...)

b) Wirgen in Bodenlage (seitlich kniend, im Reéztszwischen den
Beinen kniend, hinter dem Kopf kniend)

c) Handgelenk fassen (einh&ndig gleichseitig, ahadjgefalit,
beidhandig, beidhandig von hinten...)

d) Kragen fassen (einhandig, beidhandig, von vdrimgen, seitlich...)

e) Haare fasse (vorne, hinten, seitlich...)

f) Schwitzkasten (von vorne, seitlich...)

g) Koérperumklammerung (vorne, hinten, mit und oAndeben...)

6) Kenntnisse von Begriffen und Ausfiihrung:

Tate-Tsuki (Fauststol3 mitté&drehung der Hand)

Vorsilbe ,Morote®, z.B. Mo®tlodan-Tsuki (gleichzeitig mit beiden Handen

bzw. Fausten ausgeulbte Technik)

Rin-Tsuki (beide Fauste sgklablitzschnell hintereinander zum angegebenen

Ziel)

Shotei-Uke (Abwehr mit denndaallen)

Shuto-Uchi, Shuto-Uke (AuRantkantenstol3, AulRenhandkantenabwehr)

Ushiro-Mawashi-Geri (Halblgtil3tritt mit gestrecktem Bein, es trifft die

Ferse auf)

O-Soto-Gari (Ful3feger, bekaus der 8. Verteidigung; die Technik trifft in
der Bkehle oder etwas darunter an der Wade auf, gksiichz
tig keldurch Druck gegen die Schulter das Gleichgetngeh
brocheerden.)



Das Prifungsprogramm im Shaolin Kempo im SV Blau-WBeAasee e.V.

Prufungsprogramm zum 2. Kyu (blauer Girtel):

1) Prufungsprogramm zum 3. Kyu; allméahliches Lesld vom ,starren* Bewegungsablauf,
d.h. mehr Flu3 in den Techniken, gezielterer, peier Einsatz des ganzen Korpers bei
Techniken, z.B. deutlicher Hufteinsatz bei den FtiBh; Blocktechniken, die nicht nur
z.B. vom Arm ausgefihrt werden, sondern durch dérp& Unterstitzung finden (Bsp.:
Nagashi-Uke in der 1. Verteidigung mit Drehung vdenkutsu-Dachi links in rechts);
geschmeidige Standwechsel, d.h. allméhliches Anmndhes ,katzenhafte® Schieichen
(unhorbare Schritte, kein ,Poltern®).

2) 4. Kata
3) 11.-15. Kempo-Kumite

4) Fallschule: Kempo-Flugrolle vorwaérts, d.h. veedtr Sprung in die Rolle, Uber héhere Hin-
dernisse, mit und ohne Auflrelbon schmalen Gegenstanden (Stock, Messer)
Kempo-Rolle vorwarts und drigf3end ohne Pause/Aufstehen Kempo-Rolle

ruckwarts

5) Selbstverteidigung: Je zwei Verteidigungenegeginen Angriff aus den Sparten a)-i),
siehe hierzu auch Prufungsprogramm zum 3. Kyu:
h) Stockangriff (von oben, seitlich innen nach emf3aul3en nach
innen, Stockstich)
i) Messerangriff (Stich von oben, Stich von unt8tllettstich, Schnitt/
Stich von auf3en nagteimund innen nach aul3en)

6) Kenntnisse von Begriffen und Ausfiihrung:

Alle Techniken der 10 Vertgdingen und der Kempo-Kumite 1-15.



Das Prifungsprogramm im Shaolin Kempo im SV Blau-WBeAasee e.V.

Prufungsprogramm zum 1. Kyu (brauer Giirtel):

1.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre, Vorlageer gultigen 1. Hilfe-
Bescheinigung, zwei mal Probetraining unter Aufsetbsolviert

Prufungsprogramm zum 2. Kyu. Deutlicher Flulden Ausfihrungen, kdrperbetonte
Ausfuhrung aller Techniken, gute Prazision und &ibhit auch bei wechselnden
Angreifern und hohem Ausflihrungstempo

5. Kata

16. — 20. Kempo — Kumite

Fallschule: ,freier Fall“, d.h. seitwéarts fallans halbem Salto vorwarts

Selbstverteidigung: Kenntnis von Verteidigunggggen alle moglichen Angriffe aus
den Sparten a) — i)

Kenntnisse von Begriffen und Ausfiihrung:

Alle Techniken der 10 Védtgungen und der Kempo-Kumite 1-20



